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Obat Kolinergik / Parasimpatomimetik 
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Figure 2-1 Overview of the functions of of symphatetic 

and para symphatetic divisions of the autonomic 

nervous system (Drawing by Ted Johnson)                     

[ PDQ, hal 22] 

* A few symphatetic nerves, notably those innervating 

sweat glands, release Ach. In this case the receptors 

stimulated are muscarinic.
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Reseptor Muskarinik

Ester kolin Alkaloid tanaman

Asetilkolin

Metakolin

Karbakol

Betanekol

Pilokarpin

Muskarin

Arekolin

Antikolinenesterase

Reversibel Ir-reversibel

Fisostigmin

Prostigmin

Piridostigmin

Edrofonium

• Gas perang: tabun, sarin, soman

• Senyawa organofosfat : paration, 

malation, edrofonium

Langsung

Tidak langsung

Parasimpatomimetik

Obat Kolinergik
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Ester

kolin

• Prototipe : asetilkolin
• Hanya untuk penelitian, jarang digunakan 
• Tidak dapat diberikan oral, karena mudah terhidrolisis

Kolinergik 

Efek muskarinik

Kelenjar eksokrin

Otot polos

Efek nikotinik 

Ganglion (simpatis & parasimpatis)

Otot rangka 

Anti kolinergik

Anti-nikotinik 

Menghambat reseptor nikotinik  di ganglion)

Anti-muskarinik (Atropin)

Farmakodinamik
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Lanjutan 
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Antikolinesterase

Reversibel : fisostigmin, prostigmin, piridostigmin, edrofonium

Ir-reversibel : gas perang  (sarin, soman, tabun)

Takrin : antikolinergik sentral (penderita Alzeheimer)

Farmakodinamik ;

Mata dan usus ; efek lihat di atas

Sambungan saraf-otot : menyebabkan otot rangka dalam 

keadaan terangsang terus menerus , akibatnya terjadi tremor, 

fibrilasi (pengkerutan otot) dan kejang-kejang.

Farmakokinetik

absorpsi setelah pemberian oral dan im → bagus

insektisida organofosfat diserap baik melalui kulit

metabolit → dalam bentuk hidrolisis
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Intoksikasi Senyawa Antikolinesterase 

Reversibel : ekskresi 2-8 jam

Ir-reversibel : ekskresi beberapa minggu

Gejala keracunan insektisida organofosfat : 

mata miosis kuat 

bronkokontriksi dan laringospasme

sekresi saliva dan selaput lendir berlebihan

muntah dan diare

keringat berlebihan

otot rangka : fibrilasi otot, tremor dan kejang-kejang.

ataksia (gangguan koordinasi gerakan), refleks hilang,     

bingung, sukar bicara,

konvulsi, koma, kelumpuhan napas
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Intoksikasi (2)

Diagnosis

Periksa kadar Asetilkolinesterase dan butirilkolinesterase 

dalam eritrosit. 

Jika kadar < 35 % → positif keracunan (Normal = 75 –100 %)

Tindakan :

Beri atropin iv/im , tiap 10 menit sampai ada perbaikan 

seperti :

- Muka  merah

- Sekresi saliva dan keringat <<<

- Midriasis, takikardia (frekuensi denyut jantung →100 dpm 

Beri pralidoksim (PAM) ; suatu kolinesterase reactivator



Ros Sumarny Obat Otonom 17

Indikasi obat kolinergik

• Atoni otot polos saluran cerna dan kemih pada pasca

bedah dan keadaan toksik, menghilangkan bayangan

gas dalam usus pada waktu foto abdomen →

progstigmin

• Glaukoma →fisostigmin

• Miastenia gravis (kelumpuhan otot)→ neostigmin

• Menangani demensia pada penyakit Alzheimer →

inhibitor kolinesterase kerja lama (Takrin)

• Keracunan atropin : fisostigmin



Antagonis muskarinik

Antikoliergik
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Anti-kolinergik = parasimpatolitik = Anti-muskarinik

Prototipe → atropin (Atropa belladonna) ; skopolamin (Hyoscyamus niger)

Farmakodinamik 

• Sususan saraf pusat (SSP) :

frekuensi jantung <; 

perangsangan respirasi → dilatasi bronkus

depresi napas, eksitasi, disorientasi, delirium dan halusinasi (dosis >>>) 

• Mata : midriasis & sikloplegia

• Saluran napas

menghambat sekresi hidung, mulut , faring dan bronkus→ medikasi pre-
anastetik (mengurangi sekresi bronkus)

• Kardiovaskular 

Dosis <  : brradikardia 

Dosis >  : takikardia

Wajah    : memerah (facial flush area ) akibat vasodilatasi.

• Saluran cerna 

Antispasmodik (menghambat peristaltik usus)

Menghambat sekresi liur dan lambung

Pirenzepin : selektif menghambat sekresi lambung dan pepsin 
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Tabel 7.2 Efek Atropin dalam hubungannya dengan Dosis 

[Goodman & Gilman (Indonesia), hal. 157]

Dosis Efek

0,5 mg Sedikit perlambatan jantung, sedikit kekeringan mulut, hambatan

pengeluaran keringat

1 mg Kekeringan mulut teramati; haus, percepatan denyut jantung, kadang-

kadang diawali oleh perlambatan, duilatasi pupil yang ringan

2 mg Frekuensi jantung yang cepat; palpitasi, kekeringan mulut yang nyata ;

pupil berdilatasi sedikit kabur penglihatan jarak dekat

5 mg Semua gejala di atas jelas; kesulitan berbicara dan menelan; gelisah

dan kelelahan; sakit kepala; kulit kering, panas; kesulitan berkemih;

peristaltis usus berkurang

10 mg 

atau lebih 

Gejala gejala di atas lebih jelas; pulsa cepat dan lemah; iris hampir

rusak; penglihatan sangat kabur; kulit merah, panas dan kering;

ataksia, gelisah, dan peka rangsangan; halusinasi dan delirium; koma.
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Antikolinergik  (2)

Farmakodinamik

Otot polos lain :

Relaksasi ureter dan saluran urin

Kontriksi sfingter urinaria

Kelenjar eksokrin : 

menghambat sekresi saliva dan bronkus, kulit muka

dan leher → kering ,panas dan merah (temperatur

tubuh meningkat) → anhidrosis
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Farmakokinetik

Absorpsi baik, kecuali melalui kulit

Pada pasien gagal ginjal, kadar obat

akan naik

Menimbulkan toleransi glukosa pada

pemakaian dosis tinggi

Antikolinergik  (3)
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Anti-kolinergik = parasimpatolitik = Anti-muskarinik (3)

Efek samping

Mulut kerung

Meteorisme

Gangguan miksi

Vasodilatasi pembuluh darah di wajah

Tidak dapat diberikan pada anak umur < 4 tahun 

Dosis 10 mg pada anak menimbulkan kematian

Dosis 50 – 100 mg pada dewasa belum fatal (idiosinkrasi)

Gejala keracunan alkaloid belladona (kecubung)

Gejala sentral : idiosinkrasi, eksitasi, bingung, gerakan otot tidak 

teratur, gangguan bicara (mengigau) dan halusinasi

Midriasis

Kulit merah, kulit kering dan suhu tubuh meningkat

Takikardia

Diagnosa : teteskan urin pada mata kucing → midriasis 
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Pengobatan keracunan alkalod beladona (kecubung)

Fisostigmin sk

Bilas lambung

Beri barbiturat (diazepam)

Beri napas buatan

Obat sintetik mirip atropin

Homatropin 2 – 5 % (tetes mata ) : midriasis

Homatropin HBr (2,5 – 5 mg) : antispamosdik

Skopolamin metilbromid (2,5 mg)

Mentalin Bromida (50 – 100 mg) ulkus peptikum

Oksifenium (5 mg) : ulkus

Karamifen dan triheksifenidil : anti-parkinson

Ipatronium Br : asma bronkial

Pirenzepim (50 mg) : tukak peptik 

(lebih efektif dikombinasi dengan AH2; simetidin/ranitidin)

Istirahat di kamar gelap

Katerisasi

Bising usus → hilang
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Indikasi  Antikolinergik

SSP : parkinsonisme, mabuk kendaraan

Oftalmologi : midriasis

Saluran cerna : ulkus peptikum

Saluran napas : asma, rinitis akut, bronkitis,
emfisema

Medikasi preanastetik : mengurangi ekskresi saluran
lendir pada anastesi dengan gas yang merangsang

Aneresis

Terapi keracunan Ach–ase inhibitor (insektida,
muskarin jamur)


