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DEFINISI

• Nutrasetika (nutraceutical) adalah produk yang berasal dari pangan 
atau komponen pangan yang memberikan manfaat kesehatan atau 
medis, selain fungsi dasarnya sebagai sumber nutrisi.

• Istilah nutraceutical merupakan gabungan dari “nutrition” dan 
“pharmaceutical”.

Secara sederhana:

Nutrasetika = pangan/komponen pangan yang memberikan manfaat 
kesehatan

Contohnya meliputi:

• Probiotik & prebiotik → mendukung kesehatan saluran cerna 

• Omega-3 → mendukung kesehatan kardiovaskular 

• Polifenol & flavonoid → aktivitas antioksidan 

• Karotenoid → mendukung kesehatan mata dan perlindungan sel 

• Peptida bioaktif → berpotensi memberikan efek antihipertensi, 
antioksidan, atau imunomodulator
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Definisi Lain



• Nutrasetika berkembang dari konsep pangan yang berfungsi sebagai 
sumber energi dan zat gizi menjadi produk yang memberikan 
manfaat kesehatan tambahan, termasuk membantu pemeliharaan 
fungsi tubuh dan pencegahan berbagai gangguan kesehatan. 
Perkembangannya didorong oleh meningkatnya kesadaran 
masyarakat terhadap healthy lifestyle, preventive healthcare, dan 
penggunaan bahan alam

• penelitian nutrasetika semakin berkembang dengan memanfaatkan 
bioactive compounds seperti polifenol, flavonoid, karotenoid, 
peptida bioaktif, probiotik, prebiotik, omega-3, vitamin, mineral, 
serta senyawa bioaktif dari tanaman dan organisme laut. 
Perkembangan teknologi ekstraksi, analisis, formulasi, dan 
bioteknologi juga memungkinkan pengembangan produk nutrasetika 
yang lebih terstandar, aman, efektif, dan berbasis bukti ilmiah.

• nutrasetika merupakan salah satu sektor consumer health yang 
berkembang pesat, dengan Asia Pasifik sebagai pasar utama dan 
Indonesia memiliki potensi pertumbuhan yang besar
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 1. Pangan Tradisional
Pemanfaatan bahan pangan dan tanaman secara empiris untuk memenuhi kebutuhan 
gizi dan menjaga kesehatan.
↓

 2. Functional Food
Pangan tidak hanya menyediakan zat gizi, tetapi juga memiliki komponen bioaktif yang 
memberikan manfaat fisiologis bagi tubuh.
↓

 3. Nutrasetika
Pengembangan komponen pangan bioaktif menjadi produk dengan manfaat kesehatan 
yang lebih spesifik, seperti antioksidan, antiinflamasi, imunomodulator, dan 
kardioprotektif.
↓

 4. Evidence-Based Nutrasetika
Perkembangan menuju produk yang terstandar, aman, efektif, berbasis penelitian 
ilmiah, serta didukung teknologi ekstraksi, analisis, formulasi, dan bioteknologi.
Arah Masa Depan
Personalized Nutrition → Precision Nutrition → Integrasi Nutrasetika dengan Preventive 
Healthcare
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CONTOH PRODUK NUTRASETIKA

Komposisi :

Tiap tablet mengandung 

Lactobacillus reuteri Protectis 17938 …… 108 CFU 

- Bulking  agent (isomalt), 
- pemanis (xylitol), 
- L reuteri DSM 17938, 
- minyak sawit, 
- penyedap rasa stroberi dan penambah rasa 

(asam sitrat).

Kegunaan :

Membantu memelihara kesehatan pencernaan.

No Registrasi : SI154506071
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Nama Produk : PEPTISOL

Kandungan : kaya multivitamin dan mineral, tinggi protein

Kegunaan : olahan medis khusus untuk kontrol diet pada masa 

pemulihan dari sakit erutama pada kondisi setelah operasi, 

stroke, luka bakar, trauma, perawatan di ICU atau kondisi 

khusus lainnya.

No registrasi : MD867010421281



TERIMA KASIH
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